
UN LAB SPEZIALE!

Un gruppo di donne provenienti da diversi paesi si riunirà durante le lezioni 
del Corso di Italiano del Centro Milano Donna 9, per condividere e raccogliere 
la loro tradizione culturale, soprattutto quella che riguarda cibo, spezie, 
piante aromatiche e medicinali in uso nei loro Paesi d’origine.

Ricette, saperi e rimedi naturali verranno raccolti in un unico prodotto 
grafico-editoriale: il Booklet Speziale!

Per info e iscrizioni:
usca.milano@gmail.com | +39 3401482662 |  
Oppure vieni di persona al Centro Milano Donna e Rob de Matt

UN CICLO DI INCONTRI DEDICATI A SALUTE 
E BENESSERE FEMMINILE

LUNEDÌ 19 FEBBRAIO

LUNEDÌ 26 FEBBRAIO

LUNEDÌ 4 MARZO

LUNEDÌ 11 MARZO

Dalle 10:00 alle 13:00

Quando? Dove?
CENTRO MILANO DONNA 9 
via Ceriè 9

con il contributo di

PATROCINIO
Municipio 9

Municipio 9


