MILANO

MUNICIRIO’

®

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

ONLINE
MUSIC QUIZ
DALLE 20:30
ALLE 23:00

Cooperativa

immaginazioni

RISVEGLIO MUSCOLARE
GINNASTICA DOLCE
STRETCHING E YOGA
CUCITO CREATIVO

IN CUCINA CON CRISTINA

TAI CHI
pPC

MUSICA D'INSIEME
(Mercoledi 14 sara posticipato a
giovedi 15)

ATELIER DI DISEGNO
SPAZIO DONNA
GINNASTICA DOLCE
TONIFICAZIONE

GAG

GINNASTICA POSTURALE
PILATES

DANZADONNE
CHITARRA BASE

DECOUPAGE

SPAZIO LAB BIMBI
GINNASTICA DOLCE
GINNASTICA POSTURALE
PILATES

GAG

TOTAL BODY
RIALLINEAMENTO COLONNA
STRETCHING E YOGA
TONIFICAZIONE
MEDITAZIONE YOGA E RILASSAMENTO

RISVEGLIO MUSCOLARE
GINNASTICA DOLCE
YOGA E RILASSAMENTO
TAI CHI

pPC

SERATE

lunedi 5 luglio
lunedi 12 luglio
lunedi 19 luglio

KARAOKE

CAM PAREA

DALLE 20:30
ALLE 23:30

Le Macchine Celibi
Officina di immagini, linguaggi,

CORSI DI LUGLIO

PER INFORMAZIONI E ISCRZIONI: CAMUNICIPIO4@GMAIL.COM

9:00 - 945
10:00 - 10:45
11.00 - 11:45
945 - 12: 15
18:30 - 19:30

9:30 - 10:30
11:00 - 12:00

21,00 - 23:00

10:00 - 12,00
1430 - 17:30
15.00 - 1545
16.00 - 1645
17.00 - 17:45
18:00 - 1845
10.00 - 19:45
1815 - 1915

19145 - 20:45

14:30 - 16:30
16:45 - 18:00
15.00 - 15:45
16.00 - 1645
17.00 - 17:45
18:00 - 1845
10.00 - 19:45
15:00 - 1545
16:00 - 17:30
17:45 - 1845
19:00 - 20:00
9:00 - 945
10.00 - 1045
11:00 - 12:30
0:30 - 10:30
11:00 - 12:00

CAM Parea
CAM Parea
CAM Parea
Online
Online

CAM Parea
CAM Parea

CAM Parea

Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online
Online

CAM Parea
CAM Parea
CAM Parea
CAM Parea
CAM Parea
CAM Parea
CAM Parea
Online
Online
Online
Online

CAM Parea
CAM Parea
CAM Parea
Online
Online

giovedi 1 luglio

giovedi 8 luglio

mercoledi 14 luglio

giovedi 22 luglio
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comune.milano.it/municipio4




