
 

PROGRAMMA 
     Ore 10.00 torneo di calcio a 5 persone con disabilità  

 

     Ore 10.30 allenamento di autodifesa per  
                   persone con disabilità  

 

     Ore 11.00 esibizione di arti marziali  
 

   Ore 12.00 allenamento di ginnastica ritmica  
                   per persone con disabilità  

 

    Ore 14.00 torneo di calcio a 5 femminile  
 

    Ore 15.00 esibizione di arti marziali  
 

          Ore 15.30 partita di baskin  
 

         Ore 16.00 esibizioni di danza sportiva  
 

           Ore 16.30 allenamento di rugby  
 

           Ore 17.00 esibizione di capoeira  
 

           Ore 18.00 ringraziamenti e premiazioni 
 

Dalle ore 10.00 alle ore 19.00 

Campi aperti di street soccer 3vs3, green volley, basket 3vs3,  
     tennis da tavolo, calcio balilla, tavoli di sport della mente, pedana per 

la scherma in carrozzina, interventi di giocoleria e clowneria 
 

Iniziativa realizzata in collaborazione con le  
Associazioni Sportive Dilettantistiche, Federazioni 
Sportive e Gruppi Informali 

sportivi del Municipio 2  
di Milano 

L'evento si svolgerà 
nel pieno rispetto  

delle normative anti 
Covid vigenti  

INGRESSO  

LIBERO E GRATUITO Con il patrocinio di 


