Presentazione Sira Festival

““SIRA significa splendente, ardente, & I'equivalente
femminile di Siro: € un nome che vuole significare
'aspirazione alla bellezza, alla gioia, alla cultura, all’arte, che

punta sul talento, lo scambio e I'amicizia”

Premessa

Il Sira Festival nasce con lo scopo di valorizzare e potenziare le donne che
abitano il complesso ERP Selinunte, dove le figure femminili risultano spesso
marginalizzate e svalutate, nonostante il loro ruolo fondamentale.

In questa realta, infatti, I'identita della donna spesso si esaurisce nel compito
di madre e di moglie, anche laddove esisterebbero la volonta e le capacita di
ampliare il proprio orizzonte di vita e di autorealizzazione.

Nelle sue due edizioni, il Sira Festival ha messo le donne al centro, le ha portate
a confrontarsi su tematiche importanti, ha permesso loro di esprimere cio6 che
sanno fare e gli ha mostrato come sia possibile coltivare ed esprimere talenti

nascosti, per essere protagoniste attive della propria vita.




Storia

Il Festival nasce nel 2022 dall'impegno del “Telaio delle Arti
APS”, un’associazione presente da anni nel complesso ERP
Selinunte, dove svolge il proprio lavoro sociale attraverso gli
strumenti delle arteterapie (arteterapia, danzaterapia,

musicoterapia, drammaterapia).

Nel 2022 il festival ha avuto la durata di un giorno,
durante il quale sono state svolte un convegno,
un'esposizione di arte di 3 donne del quartiere di
origine egiziana, albanese e iraniana, una lettura di
poesia in lingua araba, un laboratorio di arte e un

coro di donne con repertorio tradizionale popolare.

foto Sira Festival 2022




Vista la notevole partecipazione e I'entusiasmo suscitati dalla

prima edizione, nel 2023 si é replicato, estendendo la durata del

festival a tre giorni, e scegliendo come tema portante “Le Donne
e la Liberta”.

Nei tre giorni di svolgimento sono stati realizzati un concerto,
una tavola rotonda che ha visto il coinvolgimento della
popolazione femminile sul tema prescelto, un laboratorio di
tessitura artistica, una lezione di canto corale, la messa in scena

di diverse danze etniche all'interno dei cortili del quartiere.

L'iniziativa ha visto la collaborazione di
numerose realta e associazioni presenti nel
complesso ERP Selinunte: Equa Cooperativa
sociale, Alfabeti ODV, Itama, MiCambio,
Custodi Sociali, Centro Milano Donna -
municipio 7, Soleterre onlus, Laboratorio di

Quartiere, Universita Bocconi).




La popolazione ha risposto numerosa all’evento e le donne, in
particolare le giovani, hanno espresso interesse e
coinvolgimento verso le attivita proposte, avviando quel
processo positivo di cambiamento e consapevolezza che il
Festival intende accendere nella popolazione femminile, per
superare gli stereotipi di genere e il confinamento di cui sono

troppo spesso vittime le donne del quartiere.

Proposta

Con l'aiuto delle istituzioni, il Telaio delle Arti
intende rendere il Sira Festival un punto di
riferimento annuale non solo per le donne del

quartiere, ma per tutta la citta di Milano.

Gli ideatori del Festival sono animati dall'idea di creare qualcosa che a Milano
ancora non esiste, ma di cui si sente un gran bisogno; un evento che ben
rappresenti la vocazione all'apertura e al progresso che caratterizzano lo spirito

della citta, in particolare negli ultimi anni.
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