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Municipio 9 Milano

GRUPPC MAMME

Centro Milano Donna @
Via Cirie @

Incontri per donne in gravidanza e neomamme fino al primo
anno di etd del bambino per conoscersi e confrontarsi nel
periodo pre e post parto con il supporto di una operatrice.

Tutti i mercoledi dalle 10.30 alle 12

ottobre
20 - Essere donna ed essere mamma

27 - La maternita durante il Covid

novembre
3 - |l ritorno a casa dopo il parto

10 - Come sono venuto al mondo? Racconti della scoperta
della gravidanza e della nascita del tuo bambino

17 - Dove dorme il mio bambino

24 - | sensi di colpa delle mamme

dicembre
1 - Il pianto del bambino

15 - | no che aiutano a crescere
22 - Come cambiano le relazioni quando nasce un
bambino

Su appuntamento, & possibile fare dei colloqui di

orientamento ai servizi e sostegno alla maternita ogni
martedi mattina.

Per partecipare scrivi
al 392.6914255

comune.milano.it/municipio9




