
LAMPUGNANOLAMPUGNANOLAMPUGNANO LESSONALESSONALESSONA PECETTAPECETTAPECETTA

GINNASTICA DOLCE 
(a cura della Polisportiva Garegnano)
Lunedì - Martedì 
Giovedì - Venerdì
dalle 9.00 alle 12.00

PITTURA AD ACQUARELLO  E OLIO
(a cura del Gruppo Sirio)
Lunedì dalle 14.30 alle 17.00

CORSO DI SPAGNOLO
Venerdì dalle 15.00 alle 17.45

IMBASTIAMO CHIACCHIERE
Giovedì dalle 14.30 alle 17.30

CUCITO CREATIVO E  SARTORIA
Giovedì dalle 14.00 alle 17.30

YOGA DELLA RISATA 
Martedì dalle 17.30 alle 18.45 

J. DA TRADATEJ. DA TRADATEJ. DA TRADATE

GINNASTICA DOLCE 
(a cura di Giostra) Martedì - Venerdì
dalle 9.00 alle 12.00

Via Lampugnano, 145 - 02.884.402.60 
MM1 fermata Bonola + autobus 64

GINNASTICA DOLCE
(a cura della Polisportiva Garegnano)
Lunedì - Giovedì dalle 9.00 alle 12.00
Lunedì - Mercoledì dalle 14.30 alle 16.30

KARATE BIMBI
Martedì - Giovedì dalle 17.00 alle 18.00

KARATE ADULTI
Martedì - Giovedì dalle 18.00 alle 19.00

CORSO DI BALLI DI GRUPPO
Giovedì dalle 14.00 alle 17.00

Via Lessona, 20 -  02.884.448.15/19
MM1 Bonola + autobus 40; 57 - Ferrovie
Nord Quarto Oggiaro. Da Molino Dorino
nuova Linea TPL 35 (MM3); linee 35, 40 e
57 Passante Ferroviario - fermata di
Stazione Certosa del Passante ferroviario

Via Jacopino da Tradate, 9
02.884.4010.5/6
Tram 12 ed i filobus 90 - 91

C.A.M. MUNICIPIO 8C.A.M. MUNICIPIO 8C.A.M. MUNICIPIO 8

SPORTELLO APERTO ALLA CITTADINANZA
(a cura dei custodi sociali) Martedì - Mercoledì
- Giovedì dalle 9.30 alle 12.30

SOCIALITA‘ (a cura dei custodi sociali)
Mercoledì dalle 14.30 alle 16.30

COLAZIONE INSIEME (a cura dei custodi
sociali) Giovedì dalle 9.30 alle 11.30

AUSER attività il martedì e mercoledì
pomeriggio - maggiori info in struttura

SPAZIO ADOLESCENTI
(a cura del CAG Ottoemezzo) 
Lunedì - Mercoledì - Giovedì

GINNASTICA DOLCE 
(a cura della Polisportiva Garegnano)
Lunedì - Giovedì
dalle 9.00 alle 12.00

Via della Pecetta, 29
02.884.407.00 - autobus 78

AULA STUDIO
Lunedì dalle 19.30 alle 22.30

CORO
Lunedì dalle 19.30 alle 22.30
vocalità e prova corale

CORSO DI PITTURA
Venerdì dalle 15.00 alle 18.00

EASY ENGLISH  INGLESE ADULTI*
Martedì dalle 15.00 alle 16.00

FA-SOL-Lampugnano*
Propedeutica musicale (4 - 6 anni)
Mercoledì dalle 17.30 alle 18.30

LET‘S PLAY - INGLESE BIMBI*
Dai 4 ai 6 anni
Venerdì dalle 17.30 alle 18.30

EMOZIONI IN MUSICA*
Laboratorio musicale per adulti
Venerdì dalle 16.00 alle 17.00

SUPER COSTRUZIONI*
Creativo bimbi
Lunedì dalle 17.00 alle 18.00

FANTACOLORE*
Creativo bimbi
Giovedì dalle 17.00 alle 18.00

OLIO SU TELA*
Venderdì dalle 15.00 alle 17.00

QI-GONG*
Lunedì dalle 17.00 alle 18.30

ARTE BENESSERE *
Percorso emozionale
Mercoledì dalle16.00 alle 18.00

PECETTA DJ SET*
Come and dance
Lunedì dalle 16.00 alle 18.00

I MIEI GIOIELLI*
Tecniche di bigiotteria
Mercoledì dalle 16.15 alle 18.00

RICICLO CREATIVO*
L’arte del riuso
Giovedì dalle 16.15 alle 18.00

DOPOSCUOLA
(a cura di Supporto Popolare O.d.V.)
Sabato dal 23 marzo al 6 giugno -  maggiori
info in struttura

SEGRETERIESEGRETERIESEGRETERIE

CAM LAMPUGNANO 
Martedì 16.30 alle 18.30
Mercoledi - Giovedì - Venerdì dalle 14.00 alle 16.00
CAM LESSONA  
Lunedì - Mercoledì - Giovedì dalle 14.00 alle 16.00
Martedì dalle 16.30 alle 18.30
Venerdì dalle 14.00 alle 15.00  e dalle 17.00 alle 18.45
CAM PECETTA 
Lunedì - Mercoledì dalle 14.00 alle 16.00
Giovedì dalle 14.00 alle 15.00
Venerdì dalle 16.00 alle 18.00

Orario provvisorio aprile 

* LE ATTIVITA’ SEGNATE CON L’ASTERISCO SONO I NUOVI CORSI IN AVVIO

iscrizioni E AVVIOiscrizioni E AVVIOiscrizioni E AVVIO   
DEI NUOVI corsi*DEI NUOVI corsi*DEI NUOVI corsi*

Iscrizioni  presso le segreterie del Cam a partire

dal 2 Aprile. I corsi inizieranno l’8 Aprile.



POMERIGGIPOMERIGGIPOMERIGGI
DANZANTIDANZANTIDANZANTI

CAM LESSONA 
Martedì dalle 14.00 alle 17.00
CAM LAMPUGNANO 
Giovedì dalle 15.00 alle 18.00
CAM PECETTA 
Venerdì dalle 15.00 alle 18.00

feste di compleannofeste di compleannofeste di compleanno
CAM Lessona e CAM Lampugnano Venerdì dalle 16:30 alle 18:00

CENTRALE DELL’ACQUA 
Viale Cenisio - Venerdì 19 aprile dalle ore 10.00 -  i dettagli all’atto dell’iscrizione

IL MONUMENTALE - un museo a cielo aperto
Venerdì 12 aprile dalle ore 10.00 - i dettagli verranno forniti all’atto dell’iscrizione

VISITE GUIDATEVISITE GUIDATEVISITE GUIDATE   
DAL 10 giugno al 26 luglio 2024 - Per bambine e bambini della scuola primaria dal
lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 16.00. Le iscrizioni inzieranno dal 15 aprile,
seguiranno le modalità

CAMPUS PECETTACAMPUS PECETTACAMPUS PECETTA

C.A.M. MUNICIPIO 8C.A.M. MUNICIPIO 8C.A.M. MUNICIPIO 8

Ufficio Coordinamento CAM: M.Municipio8CamCag@comune.milano.it o al numero 02.884.58804 - per maggiori informazioni www.comune.milano.it

Su prenotazione, contattando le segreterie  massimo 2 mesi prima

Gli orari di apertura dei centri sono dal lunedì al sabato, dalle 13:00 alle 19:00.
Potrai passare il tempo con gli amici, partecipare ad attività ludiche, prendere in
prestito libri e scoprire tante altre iniziative che sono completamente gratuite.
Per frequentare il C.A.M. è necessario iscriversi direttamente presso il Centro.
Per ulteriori informazioni, ti invitiamo a rivolgerti agli animatori presenti.

LIBERA AGGREGAZIONE E ANIMAZIONELIBERA AGGREGAZIONE E ANIMAZIONELIBERA AGGREGAZIONE E ANIMAZIONE

eventi E ATTIVITA’ ANIMATIVEeventi E ATTIVITA’ ANIMATIVEeventi E ATTIVITA’ ANIMATIVE

LAMPUGNANOLAMPUGNANOLAMPUGNANO LESSONALESSONALESSONA PECETTAPECETTAPECETTA

GIOCHI RIUNITI
Martedì 2 Aprile dalle 16.00 alle 18.00

TORNEO DI PING PONG
Mercoledì 3  Aprile dalle 14.30 alle 16.30

TOMBOLATA
Mercoledì 10  Aprile dalle 14.30 alle 16.30

TORNEO DI CALCETTO
Mercoledì 17 Aprile dalle 14.30 alle 16.30

TORNEO DI BURRACO 
Mercoledì 24 Aprile dalle 14.30 alle 16.30

TORNEO DI PING PONG
Martedì 9 Aprile dalle 16.00 alle 18.00

TOMBOLA DI PRIMAVERA
Martedì 16 Aprile dalle 16.00 alle 18.00

UN LIBRO PER AMICO
il piacere della lettura ad alta voce
Martedì 23 Aprile dalle 16.00 alle 17.00

GIOCHI IN SCATOLA
Giovedì 4 Aprile dalle 14.30 alle 15.30

CAVIARDAGE- Workshop
Giovedì 11 Aprile dalle 14.30 alle 15.30

CAVIARDAGE - Workshop
Giovedì 18 Aprile dalle 14.30 alle 15.30

LAMPO - Storia di un cane partigiano
La resistenza raccontata ai bambini (dai 6
anni). Lunedì 22 Aprile dalle 17.30 alle 18.45

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI

Iscrizioni dal 2 al 9 aprile presso la segreteria del CAM Lessona, anche telefonicamente

A partire dal 28 marzo

CAM Pecetta Giovedì dalle 17.00 alle 18.30


