MUNICIPIO 2 &

Comune &
nell'ambito delle attivita programmate Milano

per i Centri di Aggregazione Multifunzionali ed in collaborazione
con Le Macchine Celibi soc. cop.

organizza

CORSI ONLINE
APRILE 2021

Elenco dei corsi che saranno attivati da mercoledi 7 Aprile
2021, al raggiungimento del numero minimo di 5 iscritti.

Per informazioni e iscrizioni: cam.csrc@gmail.com.
Specificare il corso scelto, il giorno e 'orario preferito.
Indicare cognome, nome e recapito telefonico.

LUNEDI CORSO DI BIGIOTTERIA Dalle 15:00 alle 17:00
MARTEDI COSMES| NATURALE Dalle 9:00 alle 12:00
SALUTO AL SOLE E YOGA Dalle 9:00 alle 9:40

STRETCHING E RILASSAMENTO Dalle 10:00 alle 10:40

MERCOLEDI BASI E TECNICHE DI DISEGNO Dalle 9:00 alle 10:20
TECNICA BASE DI ACQUERELLO Dalle 10:30 alle 12:00

GIOVEDI BENESSERE IN MOVIMENTO 1 Dalle 9:30 alle 10:20

BENESSERE IN MOVIMENTO 2 Dalle 10:30 alle 11:20
GYM MUSIC Dalle 18:00 alle 19:00
DIALETTO MILANESE Dalle 16:00 alle 18:00
SPAGNOLO BASE Dalle 18:10 alle 18:50
VENERDI ACQUERELLO AVANZATO Dalle 9:30 alle 12:30 ‘*
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L'Assessore ai Servizi sportivi,
Tempo libero, CAM - CSRC - CAG
Luca Lepore

Il Presidente del Municipio 2
Samuele Piscina

comune.milano.it/municipio2



