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Milano Cambia Aria

Milano Cambia Ara. Un obiettivo comune con I’

Quando ci rechiamo in un bosco ve-
niamo immediatamente colpiti dagli
alberi e da tutto cio che il nostro occhio
percepisce. Ma il fermento della vita
e le cose piu interessanti sono spesso
nascoste, sotterranee, ¢ si manifestano
solo in parte allo sguardo dell’osserva-
tore. Ecco, se dovessi descrivere Mi-
lano, userei proprio questa metafora:
davanti agli occhi di noi cittadini ¢’
una metropoli in grande trasformazio-
ne, con i suoi pro € i suoi contro, di cui
perd non ¢ sempre immediato cogliere
tutti gli aspetti. Un cambiamento artico-
lato, fatto di piccole e grandi azioni che
dobbiamo imparare a raccontare ¢ delle
quali ognuno di noi puo e deve sentirsi
protagonista. Un cambiamento in cui
dobbiamo impegnarci affinché le forze
positive della citta possano unirsi e col-
laborare per contribuire a quella transi-
zione oggi non piu derogabile.

Alla luce di quanto accaduto a luglio
questa visione € ancora piu importante.
La tempesta che si ¢ scatenata su Mila-

no ha fatto scempio degli alberi, abbat-
tendone un’enorme quantita, privando-
ci dolorosamente di una grande parte di
questa infrastruttura fondamentale per
il nostro vivere in citta. Le piante piu
solide, interconnesse, sane hanno pero
resistito. Questo evento cosi catastro-
fico ci ha cosi confermato non solo la
necessita, a livello pratico, di una cura
del verde piu continuativa e accurata,
ma su un piano pit ampio 1’importanza
delle connessioni, delle radici, del ruolo
del sistema nel suo complesso.

Le citta occupano solo il 2% della su-
perficie terrestre, ospitano il 55% della
popolazione globale, producono circa il
70% delle emissioni di CO, globali, ma
autonomamente possono raggiungere
solo il 40% degli obiettivi di mitiga-
zione previsti dall’ Accordo di Parigi. E
fondamentale percio che la transizione
ecologica avvenga con la collaborazio-
ne di tutti, affinché sia una trasforma-
zione giusta, inclusiva e desiderabile.
In questo percorso, il Piano Aria Clima

¢ strategico in quanto strumento artico-
lato e innovativo, pensato per permet-
tere a Milano di diventare una citta piu
fresca e salubre, adattandosi ai cambia-
menti climatici, mitigandone gli effetti,
raggiungendo la neutralita carbonica e
migliorando la qualita dell’aria attra-
verso la riduzione della concentrazione
di PM,; e NO, (polveri sottili e ossidi
di azoto) nonostante una posizione geo-
grafica tutt’altro che favorevole.

Le azioni che il Comune sta mettendo
in campo, quindi, non saranno suffi-
cienti se non saranno accompagnate
dall’informazione e dal coinvolgimento
di tutti coloro che la citta la compongo-
no, la vivono, la cambiano. Ecco per-
ché gran parte del Piano Aria e Clima
¢ dedicato proprio alla “Milano Consa-
pevole” e include programmi e azioni
tesi a condividere ogni informazione
utile sulla transizione ecologica e sui
compiti cui ciascuno, nei diversi ruoli e
ambiti all’interno del tessuto milanese,
¢ chiamato a svolgere. Non solo: ci sia-

1mpegno di tutti

mo dati anche il traguardo pitu ampio,
di cercare di mettere a sistema quanto
la citta gia fa attraverso le tante inizia-
tive di cittadini e associazioni, le colla-
borazioni tra imprese e quell’insieme di
energie positive che gia esistono e che,
se valorizzate adeguatamente, possono
rappresentare un motore di iniziativa ed
un nutrimento alla conoscenza diffusa.
Questo ¢ ’obiettivo della piattaforma
Milano Cambia Aria che vi invito non
solo a seguire, ma a rendere sempre
piu ricca e partecipata per raggiungere
insieme il traguardo di una Milano che
cambia attraverso lo sforzo congiunto
di tutti noi. La trasformazione che ci ¢
richiesta € urgente e ambiziosa: le isti-
tuzioni devono fare la loro parte, ma
I’azione collettiva ¢ piu che mai neces-
saria, per cui se Milano Cambia Aria
davvero ¢ proprio grazie a tutti noi!

Elena Grandi
Assessora Ambiente e Verde
Comune di Milano

Milano e il cambia-
mento climatico.
Strategia, piano e
strumenti

Milano ha intrapreso da
tempo un importante
percorso verso la de-
carbonizzazione e il
miglioramento  della
qualita dell’aria. Il Pia-
no Aria Clima, uno tra
gli strumenti adottati dal
Comune per raggiun-
gere questi obiettivi, ¢
suddiviso in 5 ambiti
tematici, caratterizzati
ciascuno da obiettivi e
azioni per conseguirli:
*Milano sana e inclu-
siva: una citta pulita,
equa, aperta e solidale.
*Milano connessa ¢ al-
tamente accessibile: una
citta che si muove in
modo sostenibile, flessi-
bile, attivo e sicuro.
*Milano a energia posi-
tiva: una citta che con-
suma meno e meglio.
*Milano piu fresca: una
citta piu verde, fresca e
vivibile che si adatta ai
mutamenti climatici.

Attivazione civica del
cambiamento

Per contrastare e rispon-
dere al cambiamento
climatico ¢’¢ un’arma
potentissima a nostra di-
sposizione: I’attivazione
civica! E chi avrebbe
mai detto che il Co-
mune di Milano fosse
pronto a metterla in
azione? Invece ecco qui
Milano Cambia Aria: un
insieme di iniziative di
comunicazione volte a
informare, sensibilizza-
re e rendere partecipe
la cittadinanza sui pro-
getti del Comune per
raggiungere gli obiettivi
di decarbonizzazione e
qualita dell’aria a Mila-
no. Milano Cambia Aria
si impegna a coinvolge-
re la cittadinanza sul-
le azioni individuali e
collettive necessarie per

affrontare i cambiamen-
ti legati alla transizione
ecologica.

Organizza incontri pub-
blici, promuove la col-
laborazione tra attori
sociali, stimola il con-
fronto con le istituzioni
e sviluppa materiali in-
formativi.

Diffonde stili di vita
sostenibili e comporta-
menti virtuosi e si impe-
gna a incentivare buone
pratiche per il contrasto
al cambiamento clima-
tico. Attiva progetti di
collaborazione specifici
per i diversi attori della
citta: i cittadini, le orga-
nizzazioni, le imprese.
In questo modo riesce a
generare sinergie, a svi-
luppare nuove forme di
collaborazione ed a co-
operare per costruire in-
sieme un futuro sosteni-
bile per la citta.

Verso la transizione
ecologica.
Gl obiettivi di Milano

Le citta sono i luoghi
piu vulnerabili al cam-
biamento climatico.
Tutti noi sperimentiamo
gia Deffetto sulla no-
stra salute delle “isole
di calore” che si gene-
rano a causa del mix,
tipicamente urbano, di
cemento e asfalto, auto
e impianti di climatizza-
zione. Piu riduciamo le
emissioni, pit aumen-
tiamo le risorse verdi,
piu miglioreremo la no-
stra qualita della vita.
Solo con il coinvolgi-
mento della citta in tutte
le sue componenti, Mi-
lano potra raggiungere
gli obiettivi prefissati
di  decarbonizzazione
e miglioramento della
qualita dell’aria.

Ecco perché Milano
Cambia Aria si pone
I’obiettivo di:

erendere i cittadini con-
sapevoli sugli stili di
vita piu sostenibili e le
azioni per ridurre I’im-
pronta ecologica e dimi-
nuire i rischi climatici
della citta;

epromuovere la parte-
cipazione pubblica, in
modo che tutti gli attori
della citta siano in gra-
do di contribuire alla
transizione ecologica,
I’innovazione e i cam-
biamenti nell’economia
e nella societa;

*mettere a sistema i tan-
ti progetti e le iniziative
presenti in citta sul tema
della transizione ecolo-
gica, della promozione
di stili di vita sostenibili
e del contrasto al cam-
biamento climatico.

Azioni per raggungere gh obiettivi del Piano Ania e Chima

L’ecosistema urbano
del cambiamento

Milano Cambia Aria ¢
I’ecosistema urbano fat-
to da amministrazione,
cittadini, associazioni e
imprese che si attivano e
collaborano per una tran-
sizione ecologica giusta.
Ciascuno nel proprio
ruolo, ma con obiettivi
comuni, puo e deve agire
nell’interesse proprio e
di tutti, per una citta che
sia davvero in grado di
affrontare il cambiamen-
to climatico. Si tratta di
pianificare e realizzare,
ma anche cambiare abi-
tudini consolidate ed
innovare il modo in cui
viviamo la citta.

Milano ¢ chi la vive, Mi-
lano ¢ ciascuno di noi.
Protagonisti del cambia-
mento, gli attori di Mila-
no Cambia Aria, insieme
all’amministrazione,
Sono:

ecittadine e cittadini,
con un’attenzione verso
I’inclusione di fasce di
popolazione marginaliz-
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[l Piano Ana e Clima,
un futuro verde per Milano

Il Piano Aria e Clima del Comune di Milano ¢ uno
strumento di pianificazione urbana che mira a gui-
dare I’azione dell’amministrazione comunale verso
la riduzione dell’inquinamento atmosferico, la pre-
venzione e I’adattamento del territorio comunale ai
cambiamenti climatici gia in atto e futuri.

Da un punto di vista operativo, si articola in 49 azio-
ni suddivise in 5 ambiti di intervento riguardanti la
qualita dell’aria e I’economia circolare, la mobilita,
I’energia, I’adattamento e 1’adozione di stili di vita
consapevoli. L’inquinamento atmosferico, causa di
gravi impatti sulla salute e sull’ambiente, rappre-
senta una sfida ambientale ancora particolarmente
rilevante per Milano. Gli sforzi attivati negli ulti-
mi anni hanno portato ad un miglioramento della
qualita dell’aria. E importante quindi proseguire ed
intensificare quanto gia fatto, con 1’obiettivo di av-
vicinarsi il piu possibile ai valori attesi dall’Orga-
nizzazione Mondiale della Sanita.

I cambiamenti climatici, e le risposte che questi ne-
cessitano, sono sfide estremamente rilevanti per tut-
ti i paesi e richiedono a livello locale una riorganiz-
zazione dell’intera citta. Per esempio valorizzando
la dimensione relativa ai 15 minuti di spostamen-
to necessari ai cittadini per fruire di tutti i servizi
di prossimita utili nella quotidianita, e riducendo
le wvulnerabilita idriche, infrastrutturali, stradali ed
energetiche del sistema urbano nel suo complesso.
L approccio integrato del Piano cerca di combinare
i due elementi della riduzione dell’inquinamento at-
mosferico con le politiche di mitigazione ed adatta-
mento climatico, generando sinergie tra i due settori
ed evitando soluzioni contrastanti sull’ambiente.

Il Piano, a partire dall’obiettivo di raggiungere nel
2050 una citta ciclo-pedonale e a zero impatto car-
bonico, mira gia al 2025 a rientrare nei limiti fissati
dalla Unione Europea sulla qualita dell’aria, e a ri-
durre notevolmente le emissioni al 2030.

Il Piano si basa sui principi di diritto alla salute,
equita e giustizia e pone una particolare attenzione
all’inclusione sociale e alla tutela delle fasce deboli
della popolazione.

Il concetto di “transizione giusta” sul quale il Pia-
no si basa, ha acquisito slancio negli ultimi anni in
quanto esso si concentra sulla relazione fondamen-
tale tra giustizia ambientale e sociale. In sostanza,
sostiene che i cambiamenti climatici e le disugua-
glianze siano due facce della stessa medaglia e che
la transizione verso societa a emissioni zero non
possa realmente avvenire se non viene affrontata in
modo integrato. Contro le preoccupazioni diffuse
che spesso percepiscono le azioni per il clima come
un elemento che influisce negativamente sui nostri
standard di vita, la “giusta transizione” considera
invece I’intervento sul clima un mezzo fondamen-
tale per raggiungere una migliore qualita della vita
per tutti. Questo approccio ¢ anche al centro del
Green Deal Europeo che, nei prossimi anni, cer-
chera di continuare a mobilitare ingenti risorse per
realizzare una transizione incentrata sulle persone.
Il Piano promuove dunque un approccio orientato
alla giustizia ambientale che ¢ anche giustizia socia-
le, trasformando le azioni per la qualita dell’aria e
per il clima in un investimento sistemico verso una
societa e un’economia urbana sostenibili e fiorenti.
Ci0 produce nel medio periodo miglioramenti della
salute e del benessere dei cittadini, la creazione di
quartieri vivibili, la promozione della coesione so-
ciale e I’aumento della resilienza e dell’adattamento
al cambiamento climatico.

Il coinvolgimento e la partecipazione attiva dei cit-
tadini impegnati nella riduzione della propria im-
pronta carbonica, sono elementi imprescindibili per
affrontare le sfide del Piano e guidare le scelte della
riqualificazione urbana. Cio significa dunque pro-
porre un modello di sviluppo di Milano che valo-
rizzi I’ecosistema di sperimentazione civica e pro-
ponga nuove infrastrutture cittadine. Per far questo
abbiamo bisogno del contributo di tutti.

We need you!

Milano Cambia Ana. Iniziative, mforma-
Zion1, opportunita € partecipazione

Imprese e citta unite
per il cambiamento.
L’ Alleanza per il
Clima di Milano

Le aziende hanno un
ruolo importante per le
attivita che svolgono e
I’impatto sulle persone e
le realta con cui operano.
Per questo nasce 1’Alle-
anza per il Clima, un
patto di collaborazione
tra le imprese e la citta di
Milano che, attraverso la
co-creazione di idee, so-
luzioni e servizi, contri-
buisce a raggiungere le
ambiziose sfide climati-
che che Milano si ¢ data.
L’Alleanza ¢ un cam-
mino condiviso con le
aziende milanesi basato
su strategie di sostenibi-
lita avanzate, per stimo-
lare e facilitare i processi
di cambiamento utili per
la transizione ecologica
della nostra citta.

Gli Ambasciatori

per il Clima: volon-
tari esperti al servizio
della citta

Gli Ambasciatori per
il Clima sono cittadini
volontari impegnati a
divulgare la conoscenza
sul cambiamento clima-
tico e a diffondere com-
portamenti efficaci per
contrastarlo.

Gli Ambasciatori ven-
gono selezionati sulla
base della disponibilita a
ricevere una formazione
mirata ¢ a dedicare parte
del proprio tempo in atti-
vita di comunicazione ¢
informazione nei diversi
luoghi e contesti della
cittadinanza.

Il programma di forma-
zione si basa sullo studio
del Piano Aria ¢ Clima
della citta di Milano e
la condivisione dei suoi
contenuti nei contesti di
lavoro, vita e tempo libe-
ro di cui gli Ambasciato-
ri fanno parte.

Assemblea Perma-
nente dei Cittadini
sul Clima, una nuova
forma di partecipa-
zione democratica

L’Assemblea Permanen-
te ¢ un organismo di par-
tecipazione civica nato
per dare voce ai cittadini
sulle attivita inerenti al
Piano Aria e Clima e ai
suoi obiettivi. Segue le
azioni decise dal Comu-
ne in materia di clima e
sostenibilita, con riferi-
mento alla loro defini-
zione ¢ realizzazione di
dettaglio. Le cittadine e
i cittadini partecipanti,
sono estratti a sorte fra
tutti 1 residenti milanesi
in rappresentanza della
popolazione e vengono
invitati a portare un con-
tributo  all’amministra-
zione della citta. L’As-
semblea accompagna la
realizzazione del Piano
Aria e Clima fino al 2030.

Cittadini attivi: la
scienza partecipata per
una consapevolezza
ecologica diffusa

La Scienza dei Citta-
dini o Citizens Science
promuove la raccolta,
I’'uso e riuso dei dati
ambientali, attraverso la
partecipazione attiva dei
cittadini, delle istituzio-
ni pubbliche, del terzo
settore, della comunita
scientifica e delle im-
prese. Il monitoraggio
civico permette di rac-
cogliere  informazioni
importanti. Per esempio,
sul livello degli inqui-
nanti nell’aria, su quanto
sia pulita ’acqua dei fiu-
mi o su quante specie in-
festanti ci siano nei prati.
La Citizens Science ar-
ricchisce il patrimonio
degli Open Data del Co-
mune di Milano e con-
tribuisce a diffondere la
consapevolezza sui fe-
nomeni in atto.

Cambiare la citta in-
sieme. I Volontari per
1l clima a Milano

I Volontari per il Cli-
ma sono cittadini attivi
nell’organizzare ¢ par-
tecipare ad iniziative per
affrontare i temi ambien-
tali legati alla transizione
ecologica. Fare volon-
tariato da la possibilita
di collaborare con altre
persone e con I’ammini-
strazione comunale per
attuare piani di sviluppo
urbano sostenibili.
Azioni concrete - come
la pulizia delle zone ver-
di, la cura dello spazio
pubblico, la co-gestione
di aree urbane - che par-
tono dalla comunita e dai
quartieri ¢ che possono
generare una rete sociale
attiva per il cambiamen-
to nella citta.

Informarsi, partecipa-
re € rimanere
aggiomati

11 sito del Comune, se-
zione Milano Cambia
Aria, ¢ il canale di in-
formazione principale
sulle attivita in corso in
materia di cambiamento
climatico e le politiche
di mitigazione e adat-
tamento intraprese per
la citta. Il sito raccoglie
documenti, notizie ed
eventi, informazioni sui
percorsi di partecipazio-
ne per associazioni, cit-
tadini, imprese e scuole
e sulle opportunita di
coinvolgimento - dal
volontariato civico ai
progetti  sperimentali
di innovazione sociale.
Chiunque puo dare il
proprio contributo.
Inquadra i1 QRCode
sulla testata per naviga-
re sul sito.

Per rimanere aggiornati
su notizie e iniziative
iscriviti alla newsletter
Milano Cambia Aria.

OXO,

A cura della Direzione Verde e Ambiente del Comune di Milano

Guida pratica per
cittadini eco-consa-
pevoli, 100 consigli
per vivere in citta

La transizione ecologica
¢ un insieme di azioni
collettive e individuali
capaci di far “cambia-
re aria” a Milano passo
dopo passo e con il con-
tributo di tutti.

Cambiare abitudini e
comportamenti pud ri-
sultare difficile. Ma dif-
fidenze e timori vengo-
no superati non appena
si realizza come questo
possa aiutarci a miglio-
rare la qualita della vita
e risparmiare denaro.
Milano Cambia Aria ha
il compito di accom-
pagnare i milanesi in
questo percorso di cono-
scenza e cambiamento.
Inquadra il QR code e
scarica il vademecum
“100 consigli per vivere
in citta”.

Il glossario della
transizione ecologica

Decarbonizzazione.

Il processo di riduzione
delle emissioni di gas a
effetto serra, in partico-
lare di anidride carboni-
ca, necessario per con-
trastare il cambiamento
climatico.

Economia circolare.
Un modello economico
che mira a ridurre gli
sprechi e massimizzare
I’efficienza delle risorse,
promuovendo il riutiliz-
zo, il riciclo e il ripristi-
no dei materiali.
Efficienza energetica.
L’ottimizzazione dell’u-
so dell’energia attraverso
I’adozione di tecnologie
e pratiche che riducono
il consumo energetico
senza compromettere le
prestazioni

Resilienza climatica.
La capacita di adattarsi
e rispondere ai cambia-
menti climatici, pre-
venendo o mitigando i
danni e proteggendo la
societa e I’ambiente.
Economia verde.

Un sistema economico
che favorisce lo sviluppo
sostenibile, promuoven-
do investimenti e attivita
commerciali a basso im-
patto ambientale.

Stili di vita sostenibili.
Modelli di comporta-
mento e abitudini di
consumo che riducono
I’impatto  ambientale,
promuovendo scelte re-
sponsabili in termini di
alimentazione, mobilita,
acquisti e uso delle ri-
sorse.



