
 

 

 

 

 

 

IN COLLABORAZIONE CON 

l’ASSOCIAZIONE ASIACLARA asd   

ORGANIZZA 

YOGA & ESSERE DONNA 
8 marzo  18.30-20.00 

 
Un incontro di Yoga alla scoperta del femminile  

donna è creazione, nutrimento, sensibilità 

ma è anche determinazione, trasformazione e forza 

 

uno stage che è anche un viaggio fa;o di posizioni, respiro, meditazione e rilassamento, 

per sviluppare il sorprendente potenziale che siamo 

via Orbetello 1 MM2 Cimiano 

necessaria la prenotazione asiaclara@libero.it 


