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Dallo SPRECO al RI-CICLO
Dal RIFIUTO al RI-USO
Dalla FRAMMENTAZIONE del PASSATO a
RI-CUCIRE il presente e il futuro

P E R C H È S P A Z I O 3 R

La sartoria diventa un’opportunità per Ri-cominciare e ricucire i tasselli della
propria vita per un pieno inserimento sociale e lavorativo.

Spazio 3R si rivolge a donne italiane e straniere con bisogni diversi, unite dal filo
della sartoria interpretata in un’ottica di sostenibilità.



2 0 1 3 2 0 1 8
IRENE  partecipa al progetto europeo "Remade and Relive_ 
Participative Training of Domestic Violence Victims in Textile 
Rewarding Recycling and Reuse" nell’ambito del Programma 
Grundtvig Learning Partnership 2013 e attiva il primo corso di 
sartoria sostenibile in collaborazione con AFOL Moda

Inizia la collaborazione con Cora Bellotto, 
giovane fashion designer milanese, per la 
realizzazione di alcuni capi della sua collezione 
sostenibile. Continua l’attività di formazione 
grazie al sostegno di Fondazione Canali.

2 0 1 6

2 0 1 7
Vengono attivati nuovi corsi grazie al progetto "Spazio3r+ verso 
l'impresa sociale" cofinanziato da Fondazione Cariplo.

I L  N O S T R O  P E R C O R S O

2 0 2 0
Inizia la ristrutturazione dello spazio in viale Lazio a Milano per 
allestire il laboratorio di sartoria Spazio 3R e parte il primo corso 
base grazie al contributo di Fondazione Cariplo. Associazione 
Irene è partner del progetto europeo "NEW CHANCE NEW LIFE" 
Erasmus +. 2 0 2 3

Il Laboratorio Spazio 3R nasce come progetto di Associazione Irene (www.irene.mi.it) per portare a Milano l’esperienza
maturata nella realizzazione di progetti europei finalizzati a favorire l’apprendimento informale nel settore della
sartoria artigianale sostenibile di donne in situazione di difficoltà, attraverso il riciclo e riuso di materiali tessili.

L‘ Associazione SPAZIO 3R acquisisce lo status 
di Impresa sociale e si allarga il consiglio 
direttivo con nuove professioniste 
potenziando la formazione

Si costituisce l‘ Associazione SPAZIO 3R e 
vengono assunte a tempo indeterminato 
due delle prime partecipanti ai corsi



• Favorire l'inserimento sociale e lavorativo di persone in situazioni di vulnerabilità , 
promuovendo corsi di formazione, in particolare in ambito sartoriale e creativo, facilitando 
il recupero dei saperi artigianali, l'interazione e la condivisione di attività in gruppo anche in 
collaborazione con realtà del territorio quali istituzioni e organizzazioni non profit .

• Assumere il ruolo di ponte verso il mondo del lavoro, con imprescindibile attenzione ai 
valori della sostenibilità, del consumo consapevole e della moda etica attraverso la 
costruzione di percorsi mirati di avviamento al lavoro e alla professione che tengano 
conto delle problematiche che il target di riferimento incontra.

L ’ A S S O C I A Z I O N E  S P A Z I O  3 R  I M P R E S A  S O C I A L E  N A S C E  P E R . . .



Crediamo nel lavoro di rete per questo collaboriamo con le organizzazioni non profit
del territorio che si occupano di donne in situazioni di fragilità. Crediamo che non ci
possa essere nessun inserimento lavorativo senza un vero inserimento sociale:
consideriamo fondamentale la formazione in sartoria e lo spazio di coworking.

Il laboratorio si sta sviluppando insieme alle donne che hanno partecipato ai corsi di
formazione. Proprio da alcune di loro è nato il desiderio di trasformare queste
competenze in un lavoro più stabile. Vogliamo rendere queste donne protagoniste.

Abbiamo sempre lo sguardo verso il futuro e il contesto attorno a noi.
Cerchiamo di creare opportunità di lavoro che rispondano alle reali esigenze e difficoltà
che le donne incontrano nel mercato del lavoro.

C O S A  C I  R E N D E  U N I C I



Gli obiettivi di sviluppo sostenibile che perseguiamo e in cui crediamo:

S D G  - A G E N D A  2 0 3 0



Per includere e dare opportunità di rinascita per donne in 
situazioni di vulnerabilità aiutandole a riscoprire nuove 
capacità e a migliorare l'apprendimento della lingua 
italiana.

A T E L I E R  E  F O R M A Z I O N E  
P R O F E S S I O N A L I Z Z A N T E

F O R M A Z I O N E  I N F O R M A L E  
I N  S A R T O R I A

Per sentirsi parte di un gruppo, imparare a "fare 
insieme" rispettando regole e orari.

C O W O R K I N G  D I  S A R T O R I A

Per costruire percorsi flessibili di inserimento 
lavorativo e contribuire attivamente a diffondere 
una cultura della moda sostenibile e inclusiva sia in 
atelier di Spaizo 3R che presso altri laboratori 

I  3  P I L A S T R I  D I  S P A Z I O 3 R

I  L I V E L L O
O B I E T T I V O  I N C L U S I O N E  S O C I A L E / C I T T A D I N A N Z A  A T T I V A

A T T I V I T À  T R A S V E R S A L E  D I  P A S S A G G I O  D A L L ' I N C L U S I O N E  
S O C I A L E  A L L ' I N S E R I M E N T O  L A V O R A T I V O

I I  L I V E L L O
O B I E T T I V O  I N C L U S I O N E  L A V O R A T I V A



“ S O N O  A R R I V A T A  N E L  2 0 1 4  I N  I T A L I A  
D A L L ' E G I T T O ,  H O  C O N O S C I U T O  I L  
L A B O R A T O R I O  N E L  2 0 1 6  g r a z i e  a d  u n  c o r s o  
d ' i t a l i a n o  e  m i  s o n o  i s c r i t t a  a l
p r i m o  c o r s o  b a s e  d i  s a r t o r i a . a l l ’ i n i z i o  n o n  
è  s t a t o  s e m p l i c e  p e r c h é  n o n  p a r l a v o  l a  
l i n g u a  e  f a t i c a v o  a  c a p i r e  l a  d o c e n t e  m a  p o i  
g r a z i e  a l l e  m i e  c o m p a g n e  e  a  t a n t a  
d e t e r m i n a z i o n e h o  i m p a r a t o  l ’ i t a l i a n o  e  a  
c u c i r e .  O g g i  s o n o  f e l i c e  a d  e s s e r e  i o  a  
p o t e r l e  a i u t a r e  s i a  c o n  l a  l i n g u a  c h e  c o n  
l a  s a r t o r i a .  
Q u e s t o  è  u n  p r o g e t t o  c h e  m i  h a  c a m b i a t o  l a  
v i t a ,
m i  h a  p e r m e s s o  d i  f a r m i  n u o v e  a m i c h e  e  s i  
è  t r a s f o r m a t o  a n c h e  i n  u n ’ o p p o r t u n i t à  d i  
l a v o r o ”

R A N I A  M A S O O D

L E  P E R S O N E



L E P E R S O N E

35 100 21nazionalità 
diverse

più di
donne 

beneficiarie

oltre
organizzazioni 
partner sul territorio



LINEA SPAZIO3R Ideazione e creazione di una linea di abbigliamento donna 
e accessori con rimanenze di tessuti e materiali di qualità 
donati da aziende del settore (Canali, Nastrificio Achille 
Valera Lissoni, etc...)

C O S A  F A C C I A M O



LAVORI SU MISURA 

Realizzazione di modelli e capi per piccole realtà 
artigianali con produzioni limitate e gadget personalizzati 
per aziende che condividono i valori di Spazio3R 
(sostenibilità, inserimento lavorativo e inclusione 
sociale).

C O S A  F A C C I A M O

Lavori sartoriali e su misura per clienti privati.

LAVORO CONTO TERZI



ATELIERDI SARTORIA  E SPAZIO PER CORSI 

D O V E  S I A M O  A  M I L A N O

VIALE LAZIO 20,
20135 MILANO

VIA BEZZECCA 4,
20135 MILANO

TEMPORARY SHOP
IN COLLABORAZIONE CON CENA DELL’AMICIZIA ODV

VIA MONTEVELINO 2,
20137 MILANO

LABORATORIO DI SARTORIA
PRESSO LA SCUOLA PRIMARIA TOMMASO GROSSI
FORMAZIONE PER LE DONNE DEL QUARTIERE E PER I BAMBINI
IN COLLABORAZIONE CON QUBI MOLISE CALVAIRATE, FONDAZIONE SOMASCHI, COMITATO 
INQUILINI MOLISE CALVAIRATE E COOP COMUNITÀ PROGETTO

VIA ASCANIO SFORZA 75, 
20141 MILANO

NUOVO LABORATORIO PER CORSI 
PROFESSIONALIZZANTI
IN COLLABORAZIONE CON DONNA&MADRE



V O G L I A M O  C R E A R E  P A R T N E R S H I P  D I  
V A L O R E

Chi ci sostiene già anche attraverso la donazione di tessuti di qualità e attrezzature:



Collaborano con noi molte organizzazioni  e realtà che sul territorio di Milano si occupano di donne in 
situazioni di vulnerabilità:

CIF Centro Italiano Femminile Metropolitano di Milano presso 
la cui sede si trova il laboratorio.

Cooperativa sociale La Strada, Consorzio Farsi Prossimo (Casa Suraya, Chicco di grano, SPRAR Sammartini), 
Assistenza Sanitaria San Fedele - Associazione San Fedele Onlus, SARA Donne senza Paura, CAV 
Mangiagalli, Cerchi d’acqua, Cooperativa Sociale Lule Onlus, Mamme a Scuola Onlus, NAGA, Cooperativa 
sociale Lotta contro l’emarginazione, ICEI Istituto di Cooperazione Economica Internazionale, Vitality social, 
Progetto QUID Impresa sociale, Associazione Trama plaza Lab, Associazione Eccoci Insieme Onlus, 
Fondazione Monza Insieme.

L A  R E T E  



Older
a Danish/Italian design company 

specialised in sustainable 
uniforms and forward-thinking 

design, founded in 2013 by Letizia 
Caramia & Morten Thuesen.

H A N N O  G I À  C R E D U T O  I N  N O I
Cora Bellotto

Giovane fashion designer di 
moda sostenibile, vincitrice 
del Premio Green Awards, 

docente alla Domus 
Academy.

Effei
Brand di moda attivista e 

progressista che vuole esprimere 
attraverso le sue collezioni il valore 

del multiculturalismo.
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P R O G E T T I  " S U  M I S U R A "

Realizzazione a Giugno 2019 della produzione di shopping bag per conto di ICEI  
(https://www.icei.it/), come gadget del progetto europeo MILE Migrants Integration in the 
Labour market in Europe. I materiali utilizzati sono tutti tessuti e nastri di riciclo.

H T T P S : / / P R O J E C T M I L E . E U /

https://projectmile.eu


Realizzazione a Maggio 2022 di shopping bag in occasione del meeting del progetto  europeo Centrinno 
che si è tenuto a Barcellona a fine maggio di cui il Comune di Milano è partner. I materiali utilizzati sono 
tutti tessuti e nastri di riciclo, in particolare il tessuto è cotone di qualità donato dal Grand Hotel et de 
Milan, storico hotel milanese. 

P R O G E T T I  " S U  M I S U R A "
H T T P S : / / W W W . M A N I F A T T U R A . M I L A N O . I T / U N - E S E M P I O - D I - C O M M U N I T Y - C I R C O L A R E -
I L - M E T A - B A N D - M A N I F A T T U R A - M I L A N O /

https://www.manifattura.milano.it/un-esempio-di-community-circolare-il-meta-band-manifattura-milano/


Realizzazione a novembre 2022 per conto di Older studio e Terroir di una piccola capsule di 50 bag double 
che sono state vendute nel negozio di Terroir in via Macedonio Melloni a Milano. 

P R O G E T T I  " S U  M I S U R A "
H T T P S : / / O L D E R S T U D I O . C O M / E N / P R O J E C T / O L D E R - X - T E R R O I R - 2 0 2 2

https://olderstudio.com/en/project/older-x-terroir-2022
https://olderstudio.com/en/project/older-x-terroir-2022


Realizzazione per conto di Reborn ideas della borsa Summ3r, una bag estiva 100% upcycling realizzata con 
scarti di vele e bordini resistente, leggera e dal design ricercato, perfetta per il mare e la città.

P R O G E T T I  " S U  M I S U R A "
H T T P S : / / W W W . S P A Z I O 3 R . O R G / B O R S A S U M M 3 R  

https://www.spazio3r.org/borsasumm3r


Realizzazione per conto dell'agenzia LiveZone di 1200 bandane realizzate con materiali 100% di cotone di 
recupero, ideate e brandizzate per l'evento di Corona a Milano il 27 maggio 2023.

P R O G E T T I  " S U  M I S U R A "



D I C O N O  D I  N O I
Rai 2 - Sabato 26 Marzo 2022
Programma La Risposta Giusta 



I L C O N S I G L I O D I R E T T I V O D I S P A Z I O 3 R

CHIARA CERETTI ALESSANDRO BRUGGIACORA BELLOTTO



I L C O N S I G L I O D I R E T T I V O D I S P A Z I O 3 R

ROBERTA REDAELLI PAOLA MOLINAROMARIA LUISA DI PINTO



che hanno imparato a cucire nei primi corsi, oggi assunte part time a tempo 
indeterminato colonne portanti del laboratorio supportate dal team delle 
professioniste

RANIA MASOOD HALIMA MSTOU

L E S A R T E P R O F E S S I O N I S T E



A S S O C I A Z I O N E  S P A Z I O  3 R  R I C I C L O  R I C U C I O  R I U S O
I M P R E S A  S O C I A L E
C F  9 7 8 8 2 4 0 0 1 5 9   p . i v a 1 1 6 3 6 3 9 0 9 6 2
A T E L I E R :  V I A L E  L A Z I O  2 0 ,  2 0 1 3 5  M I

I N F O @ S P A Z I O 3 R . O R G
C H I A R A  C E R E T T I   C E L L .  3 3 9 3 7 8 9 6 9 1

@spazio3r

CONTATTI S E G U I C I

www.spazio3r.org

www.linkedin.com/
company/spazio3r

/Spazio3R


