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Assi di lavoro 

Individuare le famiglie con minori in 
povertà tramite l’azione congiunta di 
reti di terzo settore e 
amministrazione pubblica 

Realizzare azioni specifiche e 
innovative di contrasto alla 
povertà alimentare e promozione 
di una sana alimentazione

Sostenere reti di quartiere che 
possano promuovere risposte ai 
bisogni dei minori (doposcuola, 
accesso alla cultura e allo sport, 
orientamento, etc.)

Potenziare l'accompagnamento 
delle famiglie per fare in modo che 
migliorino la propria situazione 
tramite un’azione congiunta di 
istituzioni e privato sociale

Il Programma QuBì nasce nel 2017 con la finalità di contrastare la povertà minorile a Milano: 
obiettivo dell’intervento è individuare i minori in fragilità e far fronte alle loro necessità, in 
primis quella alimentare, tracciando percorsi di supporto alle famiglie
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Contrasto alla povertà alimentare



5

Interventi di contrasto alla povertà alimentare 

• 3 Empori Caritas (Barona, Niguarda e Lambrate) e 5 Botteghe della 

Solidarietà attivazione, gestione e acquisto derrate alimentari

• 2 Hub di recupero e redistribuzione del cibo Banco Alimentare Lombardia: 

attivazione e gestione (in collaborazione con Food Policy, Politecnico e 

Assolombarda)

• Sostegno a Solidando (IBVA), social market con attenzione specifica per i 

minori 0-3 anni

• Frutta a metà mattina: attivato nel novembre 2019 in 66 istituti scolastici 
primari, con il coinvolgimento di  900 classi per 19.451 alunni (ad oggi 
sospeso)

• Sostegno all’Emporio Popolare di Molise Calvairate per raddoppiare il 
numero delle famiglie servite: inaugurato nuovo spazio luglio 2021

• 3 progettazioni di Rete sul sistema alimentare (on going): Municipio 6, 
Municipio 7, q.re Stadera
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Sostegno alle Reti di quartiere 
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Un patto con gli adulti e con la comunità

Patto 
territoriale 

Ricomposizione di 
interventi e risorse

Promozione e 
tessitura 
di legami

Accompagnamento delle famiglie con minori

Attivazione 
delle comunità

✓ Mettere al centro la famiglia
✓ Intercettare chi rimane invisibile
✓ Creare un patto per la fuoriuscita dal 

bisogno e percorsi di accompagnamento
✓ Promuovere azioni di coesione e 

partecipazione attiva

Finalità e obiettivi
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Analisi geografiche per la scelta dei quartieri di intervento

Distribuzione cittadina del rapporto tra beneficiari di trasferimenti monetari nel 2016 e popolazione residente nel 2015

Per la scelta dei quartieri di intervento si sono 
analizzate diverse variabili disponibili a livello di 
Nucleo di Identità Locale (NIL):
▪ Popolazione
▪ Numero e composizione delle famiglie
▪ Presenza di individui beneficiari di misure a 

sostegno del reddito

✓ 54.493 individui membri di famiglie beneficiarie 
di almeno una misura, di cui 19.703 minori 

✓ 19.181 nuclei famigliari (il 49,2% con almeno un 
minore)

Tramite l’analisi delle 21 misure di sostegno 
previste per i residenti a Milano (dati 2016) e la 
ricomposizione dei nuclei tramite l’anagrafe 
cittadina a partire dai beneficiari della singola 
misura, sono stati individuati:

Oltre a tali considerazioni numeriche, si sono poi valutate le percezioni raccolte presso gli operatori sul campo del settore 
Servizi Sociali del Comune di Milano
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Il percorso delle ricette di quartiere

Fase 1: idee Elaborazione 
delle ricetteluglio 2018

novembre 2018

progettazione

Ricette di quartiere al via!
gennaio 2019 

accompagnamento 

monitoraggio

formazione 

comunità di pratica

2° biennio
gen/feb 2021 – dic 2022 
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Le ricette di quartiere

500
Circa 

Beneficiari raggiunti 
complessivamente

23 ricette per 25 quartieri 

Affori, Baggio, Barona, Bruzzano + Comasina, Città Studi, Forze Armate, Dergano, Gallaratese, 
Giambellino + Lorenteggio, Gratosoglio, Niguarda, Lambrate, Loreto, Lodi–Corvetto, Padova, Parco 
Lambro, Ponte Lambro, Quarto Oggiaro, Selinunte, Stadera, Umbria Molise, Viale Monza, Villapizzone 

48.500 di cui circa 

25.000 minori

13.675 minori 
coinvolti in percorsi di 

accompagnamento continuativo

organizzazioni coinvolte nelle ricette 
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Le ricette di quartiere - Ingredienti trasversali

✓ Presenza di un referente per ciascuna rete di quartiere

✓ Presenza di un assistente sociale di comunità, che lavora con ciascuna rete di quartiere

✓ 8 assistenti sociali di comunità 

✓ 1 figura di coordinamento

✓ 5 facilitatori a disposizione delle reti, 250 incontri di accompagnamento organizzati

✓ Condivisione dei dati e delle opportunità dei territori

✓ Budget di comunità: budget dedicato al sostegno di esperienze educative, culturali e ricreative, 
l’acquisto di materiali didattici, spese sanitarie, eventuali necessità di tipo primario

✓ Organizzazione di 13 incontri plenari con referenti di rete e assistenti sociali

✓ Formazione di gruppi di lavoro tematici

✓ Monitoraggio periodico delle attività

✓ Costante relazione tra reti e partner finanziatori
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▪ Orientamento ai servizi tramite operatrici di prossimità, 
antenne territoriali e sportelli sociali

▪ Micro-filiere di contrasto alla povertà alimentare

▪ Attivazione di doposcuola e spazi compiti

▪ Accesso ai centri estivi per le famiglie più fragili

▪ Attività per mamme e bambini 0-6 anni (laboratori dedicati, 
progettazione di spazi da aprire ex novo, etc...)

▪ Attività di inserimento lavorativo legate al quartiere            
(es. coinvolgimento di commercianti e artigiani)

▪ Collaborazione con i pediatri

▪ Realizzazione di eventi, partecipazione alla vita dei quartieri 
(merende e cinema nei cortili, pranzi sociali, etc...)

Le ricette di quartiere – Le azioni principali
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Contributi alle reti per annualità

4.598.000 €

2021-2022

2019-2020

Continuità delle 23 progettazioni di quartiere 

Progettualità territoriali specifiche (Ricette «Plus»)

500.000 €

3.450.000 €

Sostegno alle 23 reti di quartiere

Focus progettazioni plus

• contrasto povertà alimentare
• divario digitale e doposcuola
• accesso a cultura, sport e tempo libero 
• necessità socio-sanitarie dei minori 
• inserimento lavorativo
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I gruppi di lavoro attivi

Doposcuola, digital divide e 
learning loss

Georeferenziazione di 
servizi e attività

Monitoraggio e database

Bisogni Educativi 
Speciali

Promozione della lettura

✓ Messa a punto di Database condivisi 

✓ Lancio del bando «Doposcuola in rete» 

✓ Piattaforma online in via di sviluppo
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Ulteriori interventi in collaborazione con le Reti

Prevenzione e cure dentali
Raccolta fondi realizzata in collaborazione con: 
▪ Fondazione di Comunità Milano
▪ Piattaforma "For Funding", evento Concerto di Natale 2019
Intervento di prevenzione e cura dentale (da gennaio 2021)
Poliambulatorio v.le Jenner 73 – Farsi Prossimo Salute e le reti di Villapizzone, Dergano, Niguarda

Per Mano
Sostegno alla maternità e alla primissima infanzia
Intervento sviluppato con Save the Children: tutor territoriali specializzate nel materno infantile che 
lavorano in collaborazione con le reti territoriali per individuare e «prendere per mano» 220 neo-mamme 
e neonati in condizione di fragilità economica e sociale. Attivo da marzo 2020

Georeferenziazione dei servizi e delle attività
Obiettivo: realizzare uno strumento cittadino di mappatura dei servizi, a disposizione di operatori, 
famiglie e beneficiari
▪ 4 workshop di co-design realizzati per un totale di 20 tra operatori e assistenti sociali coinvolti 
▪ 1 plenaria di restituzione degli esiti dei workshop con la partecipazione del Comune di Milano 
▪ Avvio di un processo di co-progettazione e diffusione della piattaforma entro luglio 2022
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Budget

Fondazione Cariplo 12.000.000 €

Fondazione Vismara 5.000.000 €

Intesa Sanpaolo 3.000.000 €

Fondazione Fiera Milano 300.000 €

Fondazione R. ed E. Invernizzi 500.000 €

Fondazione Snam 300.000 €

Raccolta Fondo QuBì FdC Milano 496.083 €

Totale risorse 21.596.083 €

+ Donazioni in-kind: 800 kit Natale per bimbi – IKEA
+ Donazioni raccolte dalle reti QuBì: 233.600 € circa
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Grazie!
Sito web 
www.ricettaqubi.it

Contatti 
Monica Villa
Vice Direttrice Area Servizi alla Persona
monicavilla@fondazionecariplo.it

ricettaqubi

RicettaQuBì

http://www.ricettaqubi.it/
mailto:monicavilla@fondazionecariplo.it
https://www.instagram.com/ricettaqubi/
https://www.facebook.com/RicettaQuBi

