
Un progetto di 
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Con la collaborazione di 

è _ SOMQENIA 
YOUR NEXT ENERGY 
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| Regione. 
Lombardia 

Patrocinio 

ver 
Comune di 

Milano  



PRENDI PARTE ALLA 

RIVOLUZIONE gedile 
Per ogni Municipio, un parco dover poter seminare bellezza. Non mancare 

all'appuntamento mensile di Retake Milano e Sorgenia per unire il tuo benessere 
fisico a quello della città. Dopo un risveglio muscolare con un personal trainer, 

inizierà l'attività di plogging, una corsa leggera con raccolta di micro rifiuti. Se 

sarete bravi nel recuperarli in gran quantità, ricicleremo i materiali trovati per 

donare a Milano un oggetto d'arredo urbano. 

25 GENNAIO 

22 FEBBRAIO 

21 MARZO 

25 APRILE 

23 MAGGIO 

27 GIUGNO 

25 LUGLIO 

26 SETTEMBRE 

24 OTTOBRE 

Parco Sempione 

Parco ex-Trotter 

Parco Lambro 

Parco Forlanini 

Parco Agricolo Sud Milano 

Parco Moravia 

Parco delle Cave 

Parco di Villa Litta 

Parco Monte Stella 

Prenotazione obbligatoria — Posti limitati — Partecipazione gratuita 

Per info e iscrizioni: comunicazione@retakemilano.org — www.ghepensimi.retakemilano.org 

  

      

Gli appuntamenti possono essere soggetti a variazioni per cause non dipendenti dagli enti coinvolti.


