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A cura del CDD De Nicola - Zona Barona
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A cura del CDD Faravelli - Zona Sempione

CDD Faravelli

UNA NUOVA ESPERIENZA AL CDD
LUNEDI’ 17-04-2023, AL NOSTRO  C. D. D.  ALLE 10  DEL  
MATTINO E’ VENUTA  LA    POLIZIA  STRADALE  PER  
SPIEGARCI  COSA  DOBBIAMO  FARE  PRIMA  DI  
ATTRAVERSARE LA STRADA. PER ESEMPIO SE C’E’ IL
SEMAFORO  ROSSO  DOBBIAMO STARE FERMI,  MENTRE
QUANDO  SCATTA  IL  VERDE  POSSIAMO  PASSARE.
COL GIALLO DIPENDE  DALLA  SITUAZIONE:  SE STIAMO IN
MEZZO ALLA STRADA  DOBBIAMO AFFRETTARCI  UN  PO’,  
MA  SE  VEDIAMO QUEL    COLORE  DAL  MARCIAPIEDE  
STIAMO  FERMI  FINCHE NON  DIVENTA  ANCORA  VERDE.  
POI CI HANNO FATTO SALIRE SULLA LORO  MACCHINA    
SPIEGANDOCI    A  CHE  COSA  SERVIVANO  TUTTI  GLI
ATTREZZI  CHE  CONTENEVA.  IN  FINE  SIAMO  ANDATI  IN
GIARDINO  DOVE  ABBIAMO  FATTO  L’ULTIMO TEST 
SUPERANDOLO.  
POI CI  HANNO  DATO  DEI  REGALI:  UN  DIPLOMA, DEI  
BRACCIALETTI  E  UNA  MAGLIETTA.  
E’  STATA  UN’ESPERIENZA  BELLISSIMA.

PAOLA MANGIAMELI

UN SALUTO AL NOSTRO 
COLLEGA GIORNALISTA
A META’ DI QUESTO ANNO UN NOSTRO AMICO GIORNALISTA,
HA CAMBIATO CENTRO LASCIANDO LA NOSTRA REDAZIONE
TUTTA AL FEMMINILE, SIAMO INFATTI RIMASTE: IO, PAOLA E
LAURA.
SENZA DI LUI SIAMO TRISTI MA CI METTIAMO TUTTA LA NOS-
TRA ENERGIA PER RACCONTARE AL MEGLIO TUTTO QUELLO
CHE ACCADE ANCHE SE CI MANCA TANTISSIMO.
BUONA FORTUNA CHRISTIAN!

NADIA BENEVENTI
PAOLA MANGIAMELI
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A cura del CDD Cherasco - Zona Niguarda

CDD Cherasco
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CDD Appennini

GITA AL MUDEC
Il Museo delle Culture (Mudec) di Milano è un museo e polo 
espositivo inaugurato nel 2015, in concomitanza con Expo, 
dedicato alla valorizzazionee alla ricerca interdisciplinare 

sulle culture del mondo.

IL 2 MAGGIO 2023 SIAMO ANDATI AL MUSEO MUDEC , C’ERANO IL COCCODRILLO , 
IL SERPENTE, ALCUNE TAZZE DIPINTE DAGLI SPAGNOLI , POI HO VISTO DEGLI
SCHELETRI DI OSSA DEI DINOSAURI , E  C’ERANO IL CORNO DELLE RENNE   E 
DELL’ EFANTE E ALLA FINE  SIAMO ANDATI FUORI CON LA MADDALENA , A VEDERE
UNA RUOTA  GIALLA ,CHE RUOTAVA SU SE STESSA CI DICEVA DELLE FRASI. POI
SIAMO RITORNATI AL CENTRO CON IL PULMINO, C’ERANO ASRAFUL, LA MARISTELLA ,
IL GERRY , LA MADDALENA IL DARIO E IO. UN PENSIERO SUL MUDEC è STATO CHE
C’ERA LA LINEA DEL TEMPO E ERA INTERESSANTE , E HO SCOPERTO CHE AL MUDEC
QUESTE COSE, MI SONO PIACIUTE ,E’ STATA UN’ESPERIENZA BELLA CON 
TANTTISSIME COSE CHE IO HO VISTO ED STATO BELLO CON TUTTI I SENTIMENTI MIEI
CHE HO VISTO IL MUDEC .
ANTONIO SILANUS
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A cura del CDD Appennini - Zona Gallaratese

IL Mudec di DARIO
Martedi 2 maggio siamo andati al museo,
ho visto gli uccelli, le renne i fiori e tante
cose belle interessanti e colorate.
Ero con Maristella ,Maddalena Antonio, 
Asraful e Gerri.
Mi sono trovato bene.
siamo andati con il pulmino ed era una bella giornata
cera il sole,ho imparato le strade e mi piacerebbe ritornare.
Dario Rovellini
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A cura del CDD Ferraris - Zona Monumentale

CDD Ferraris

INSIEME PER IL BENE COMUNE
In questo articolo vorremmo raccontarvi di una iniziativa di cui il CDD Ferraris si è fatto promotore. 
Milano, come tutti sappiamo, è una città molto grande suddivisa in quartieri e zone, ed in ognuna di esse vi
sono spazi verdi che tutti i cittadini frequentano ed utilizzano.
I parchi, soprattutto quelli più vicini ai CDD, sono importantissimi luoghi di conoscenza, socializzazione e
benessere e pertanto meritano momenti di cura quotidiana. 

Il progetto di “Volontariato nel Verde” promosso dal CDD Ferraris, ma che coinvolge più CDD della zona a noi
vicini, il MUNICIPIO DI ZONA 8 e l’AMSA, è un progetto di cittadinanza attiva che favorisce la cura degli
spazi pubblici, parchetti e giardini da parte di soggetti fragili con il sostegno degli operatori dei servizi a cui
appartengono. 

Ogni CDD, che ha partecipato al progetto, ha formato una “squadra” con cui ha tenuto pulito lo spazio verde
pubblico che di solito vive nel suo quotidiano, togliendo carte e cartacce, 
bottiglie, pacchetti di sigarette e cicche. 

L’AMSA ci ha coinvolti in un momento formativo dove ha dato a tutti le giuste indicazioni per 
potersi prendere cura dei parchi in sicurezza. Insieme al Municipio di zona 8 ci hanno fornito pettorine di
riconoscimento, pinze per immondizia, sacchetti per la differenziata e guanti 
protettivi. 

Ogni partecipante è stato felice di svolgere un lavoro all’aria aperta, di farlo in gruppo relazionandosi con
amici conosciuti e facendosene di nuovi. Il quartiere ci riconosce e ci è grato della maggior pulizia degli spazi
verdi ed il nostro 
progetto ha contribuito al rispetto e aumento del senso civico. 

Ognuno di noi è contento di aver dato una mano, contribuito a migliorare la qualità di vita dell’altro, guidati dal
senso del bello e dell’ordine nonché dal rispetto dell’ambiente nella propria città.  



CARISSIMO ANTONIO  
TI HO VOLUTO TANTO BENE,SPERO DI  
RIVEDERTI ANCORA. 
MI DISPIACE TANTO CHE TE NE SIA ANDA-
TO VIA DA QUI, SPERO CHE TU TI TROVI 
BENE IN QUESTA STRUTTURA. 
TI PENSERO’ TANTO, PERCHè CON TE SO-
NO STATA MOLTO BENE. 
TI AUGURO TANTA FELICITA. 
LA TUA AMICA     
SILVIA GAMBARELLI  
 

CIAO MASSIMO , AMICO MIO, 
ABBIAMO FATTO MOLTA  
STRADA INSIEME , HAI UN BEL CARAT-
TERE PACATO.  
CIAO ANTONIO, 
HO TANTA TENEREZZA NEI TUOI CON-
FRONTI  
LUCA 

CARISSIMO   MASSSIMO, MI DI-
SPIACE   TANTO CHE NON SEI VE-
NUTO QUI AL CENTRO    
TI AUGURO BUONA FORTUNA   SII 
FELICE CON   LA MAMMA   IO   TI 
PORTERO’ 
 SEMPRE VICINO A ME IO TI RI-
CORDERO’  CON TUTTO IL MIO 
CUORE GRAZIE PER TUTTO 
QUELLO    
CHE TU HAI FATTO PER ME NEGLI 
ANNI PASSATI QUA DA NOI    
SILVIA   GAMBARELLI 
 

L’ESTATE SCORSA ANTONIO SI E’ TRASFERITO A TEMPO 
PIENO PRESSO LA STRUTTURA DEL DON ORIONE.  
DOPO UNA GRANDE FESTA AL CDD, LO ABBIAMO VISTO 
ANCORA, INVITANDOLO X LA RACCOLTA DELLE PATATE 
AL VISMARA, ANDANDO A TROVARLO NEL SUO CENTRO 
PER UNA PIZZA INSIEME E POI PER UN CAFFè AL BAR 
DEL DON ORIONE! 
CI MANCA TANTO!!!ECCO QUI QUALCHE ARTICOLO  
DEDICATO A LUI 

ARTICOLO SULLA VISITA DI CESARE AL 
CDD.  
MARTEDI 27 DICEMBRE E’ VENUTO A  
TROVARCI CESARE GALLARATI CON SUO 
FRATELLO LUCA GALLARATI.  
ERAVAMO IN ATTESA DEL SUO ARRIVO.  
HA ABBRACCIATO TUTTI I RAGAZZI E TUTTI 
GLI EDUCATORI, ERAVAMO TUTTI  
FELICISSIMI DI RIVEDERLO! 
GLI ABBIAMO REGALATO LA MAGLIETTA 
DEL GRUPPO BALLO, LE FOTO CON LUI E LA 
MAGLIETTA 
DI YOGA.   
ANDREA P. 

E’ VENUTO A TROVACI CESARE GALLARATI, SONO STATO 
CONTENTO! GLI ABBIAMO REGALATO LA MAGLIETTA DI 
CALCIO CON LA  SCRITTA “PUMA”. GLI HA FATTO PIACERE 
ED E’ STATO CONTENTO. 
DAVIDE  

DURANTE IL LOOK DOWN  
CESARE SI E’ TRASFERITO IN UNA 
BELLA STRUTTURA  
RESIDENZIALE A COLICO (LECCO) 
E’ VENUTO A TROVARCI AL CDD ED 
E’ STATO  
EMOZIONANTE  
RIVEDERLO!!! 

CIAO ANTONIO E MASSIMO, 
VI VOGLIO TANTO BENE.  
VI SALUTO TANTO TANTO  
FRANCO  NEGRI 
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CDD Don Gnocchi



MARTA E’ UNA RAGAZZA CARINA.  

MI DIVERTO INSIEME A LEI, OGNI TAN-
TO MI FA IL SOLLETICO.  

LA AIUTO SEMPRE A METTERE LA  

GIACCA. 
DAVIDE MARASCHI  

MARTA E’ SIMPATICA E MI PIACE LAVORARE 
CON LEI 

FRANCO NEGRI 

E’ SIMPATICO E BRAVO, FACCIAMO 
LA MERENDA INSIEME 
FRACO NEGRI 

AYOUB E MARTA  
 

FREQUENTANO IL CENTRO  
VISMARA E MI SONO SIMPATICI.  

MARTA E’ BRAVA E SIMPATICA, AYOUB MI 
E’ SIMPATICO, E’ GRANDE PUR  AVENDO  

SOLO  
16 ANNI; SONO CONTENTO CHE  
FREQUENTINO IL MIO CENTRO  

FRANCESCO GRAFFEO 

AYOUB E’ UN MIO COMPAGNO DI 16 ANNI E 
GLI VOGLIO TANTO BENE PERCHE’ CORRE 
SEMPRE DI QUA’ E DI LA’ IN CERCA DEL  
TABLET.  
QUANDO SI RIPOSA TOGLIE SEMPRE SCARPE E 
I CALZINI. 
LUCA AVOLIO 

MARTA E’ UNA MIA  
NUOVA COMPAGNA E HA DA POCO  
COMPIUTO 18 ANNI. 
MARTA HA UNA CORPORATURA  
ROTONDETTA E BASSINA E HA TANTI  
CAPELLI. CON ME E’ MOLTO SIMPATICA 
ANCHE SE UN PO’ MONELLA. 
LUCA AVOLIO 
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A cura del CDD Don Gnocchi - Centro P. Vismara - Zona Gratosoglio
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CDD Appennini

A cura del CDD Appennini - Zona Gallaratese

LE PANCHINE DELLA LEGALITÀ
IL 17 MARZO 2023 E’ VENUTA UNA
CLASSE DELLA SCUOLA MEDIA “RIC-
CARDO MASSA” E INSIEME A NOI, UN
GRUPPO DEL CDD, SIAMO ANDATI NEL
QUARTIERE GALLARATESE PER
SCEGLIERE DELLE PANCHINE RICOR-
DANDO ALCUNE VITTIME UCCISE DALLA
MAFIA . QUESTA IDEA E’VENUTA DAL
NOSTRO DIRETTORE ANTONIO ZABAT-
TA E NOI SIAMO STATI TUTTI D’ACCOR-
DO.
SIAMO PARTITI TUTTI DAL CDD IPPO-
DROMO E ABBIAMO FATTO UN PER-
CORSO PER SCEGLIERE LE PANCHINE
E LE ABBIAMO ANCHE “PULITE”, PERCHE’
UN ALTRO GIORNO DOVEVAMO
TORNARE AD INCOLLARE DELLE
TARGHE. 

IL 18 MAGGIO CON I RAGAZZI DELLA
SCUOLA MEDIA  “R.MASSA” , SIAMO
RITORNATI   SULLE PANCHINE NEL
QUARTIERE GALLARATESE  PER MET-
TERE LE TARGHETTE CON LE SCRITTE
DELLE STORIE DELLE VITTIME  DELLA
MAFIA .

TUTTE LE PANCHINE HANNO UN NOME
E UN CODICE CHE TUTTE LE PERSONE
POSSONO LEGGERLE COL CELLULARE
E COSI’ SCOPRIRE LA VITA DELLA PER-
SONA MORTA PER LA MAFIA.
UN PENSIERO CHE MI E’ VENUTO IN
MENTE E’ CHE QUESTE COSE NON
DEVONO SUCCEDERE AFFATTO .

ANTONIO SILANUS

“ANCHE IO
OGGI SONO
ANDATA A MET-
TERE LE
TARGHETTE
SULLE PAN-
CHINE COI
RAGAZZI DELLA
SCUOLA MEDIA
E SONO STATA
MOLTO CON-
TENTA .VI
VOGLIO BENE “.

GRAZIELLA
RIBONI
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LABORATORIO  TEATRALE A  CURA  del CDD  IPPODROMO 
nella giornata dedicata alle panchine della legalità

CDD Ippodromo - Cilea

LA LEGALITÀ 
VA IN SCENA…

ADRIANA è stato bello fare lo spettacolo

SOLE mi è piaciuto poter giocare con Cristian con la panchina. 
Sono andata sotto ci nuotavo sopra.

CRISTIAN è bello parlare della legalità ed è molto bello ricordare 
lo spettacolo
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EMANUELLA mi è piaciuto lo spettacolo. Ero emozionata nel ricordare 
Antonio. Dietro di noi c’era il telo bianco con la scritta 
“Ricordare”, ero vestita di nero, ero emozionata 
per il pubblico ma è andata molto bene

MARIA GRAZIA mi è piaciuto fare lo spettacolo per ricordare Landieri 
che era bravo e in difficoltà. È importante parlare di lui

A cura del CDD Ippodromo - Zona Gallaratese



Domenica 4 giugno, alle ore
11 si è svolta la catena
umana, preparata in molti
mesi di lavoro, che ha unito le
città di Brescia e Bergamo ci
ha visto presenti in Piazza
della Loggia. È stato un bel
momento di popolo, di condi-
visione e speranza. 
Il CDD Statuto - che ha
contribuito a realizzare
tante strisce colorate
- era presente! 

50 MIGLIA
INSIEME NELLA CATENA UMANA

BERGAMO BRESCIA

14
A cura del CDD Statuto - Zona Brera

CDD Statuto
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CDD Appennini

A cura del CDD Appennini - Zona Gallaratese

LA MUSICA CHE UNISCE…
DURANTE L’ANNO SIAMO ANDATI
ALLA SCUOLA MEDIA, A SUONARE
IL TAMBURO E ALTRI STRUMENTI.
ABBIAMO CANTATO INSIEME AI
RAGAZZI DELLA SCUOLA, ERAVAMO
OLTRE A NOI GERRY ,SAMUELE,
VALENTINA. 
MI E’  PIACIUTO   SUONARE   IL   TAM-
BURO E STARE SEDUTO  INSIEME AI
RAGAZZI DELLA SCUOLA.
IL   16 MAGGIO   SONO   VENUTE  LE
CLASSI   DA NOI  AL CDD NEL GIA-
RDINO A SUONARE  E  CANTARE
TUTTI   INSIEME. TANTE CANZONI.   
SONO   VENUTI ANCHE     ALCUNI
GENITORI  E’ STATA   UNA BELLA
GIORNATA.
ASRAFUL   E  GRAZIELLA

UN GIORNO DI MUSICA…

IL GIORNO 16 MAGGIO 2023 SONO VENUTI AL
CDD I RAGAZZI DELLA SCUOLA MEDIA A
SUONARE NEL NOSTRO GIARDINO.ABBIAMO
ANCHE CANTATO INSIEME LE CANZONI
SCELTE CON LORO….                                                                                               

CLAUDIO CIONI

…MI E’ PIACIUTO MOLTO CANTARE VOLARE
DI MODUGNO E SARA’ PERCHE’ TI AMO DEI
RICCHI E POVERI… 
QUESTO GIORNO, LO RICORDERO’ PERCHE
C’ ERA MIA SORELLA CINZIA PRESENTE CHE
MI HA  FATTO UNA SORPRESA. 
E’ STATO VERAMENTE BELLO ED EMOZIO-
NANTE.                                                                                                                           

LICIA TREMOLADA
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Graziella Riboni, Dario Rovellini, Iole Saccone,
Maristella Badiali, Asraful Islam e Antonella Flores.

C.D.D. Statuto
Via Statuto, 17 - Tel. 02 88 44 55 00  
Fiorenza Guido, Fiazza Emanuele 
e Loredana Previtali

C.D.D. De Nicola
Via De Nicola, 3 - Tel. 02 88 44 70 55  
Angelo Ciappina, Nicola Cuniglio, Daniela Leone,
Ciro Manna, Luca Orbitello, Marco Zanellati, 
Silvia Stramigioli e Barbara Bagliani.

A questo numero hanno collaborato:

A cura del CDD Appennini - Zona Gallaratese

Il giornalino è uno strumento d'informazione dei centri diurni del Comune di Milano

ANGOLO DELLA POESIA a cura di ANTONIO

SUL CONCERTO DELLA MUSICA…
LA MUSICA MI ISPIRA UN CONCERTO PERCHE’ E MOLTO BELLA, 
MI DA UN GIOIA MI FA IMMAGINARE SUONI DI UN PROFONDO 

SENTIMENTO D’ESTATE ,
QUANDO VEDO LE NUVOLE E GLI ARCHI DEL VIOLINO SUONANO.

QUANDO TUTTI I RUMORI MI PIACCIONO 
QUANDO LA MUSICA MI FA SCOPRIRE UN SENTIMENTO POETICO,

COME QUANDO IL CONCERTO FA DIRIGERE DEI SUONI MOLTO PULITI 
COME SULLA SPIAGGIA… 

IL CONCERTO FA DELLE MUSICHE MOLTO BELLE CHE, 
VEDONO TANTI  VIOLINI CHE SUONANO UNA NUOVA MELODIA, 

COME QUANDO IL MARE RISCHIARA IL COLORE BLU  
DAVANTI AL SUONO DI MUSICHE MERAVIGLIOSE.


