
 

CENTRO MILANO DONNA 3 
via Narni 1 

327 5432268 

centromilanodonna3@telefonodonna.it 

Si rivolge all’intero universo femminile comprendendo tutte le fasce d’età, dalla neomamma alla 

ragazza in cerca di lavoro, per essere risorsa per le donne e le loro famiglie per uscire da una fase di 

crisi. Promuove la partecipazione delle donne e il loro benessere, per dare risposte concrete alle 

diverse situazioni di fragilità per avvicinarle ai servizi e creare un luogo dove condividere tempo, 

interessi, esperienze e risorse. Tutte le attività sono gratuite. 
 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 

9.30 - 13.30 9.30 - 13.30 9.30 - 13.30 9.30 - 13.30 9.30 - 13.30 

 
PRESIDIO DI ACCOGLIENZA, INFORMAZIONE ORIENTAMENTO E ACCOMPAGNAMENTO AI SERVIZI SOCIO SANITARI E TERRITORIALI 

 
 
 

GRUPPO DI 

LETTURA * 

 
ITALIANO 

PER STRANIERE * 

CONSULENZA 

INDIVIDUALE PER 

NEOMAMME ** 

 
ORIENTAMENTO 

AL LAVORO *** 

SPORTELO LEGALE *** 

GRUPPO NEOMAMME * 

 

SPORTELO 

COUNSELING ** 

SPORTELO 

ANTICRISI ** 

 
 
 

SPORTELLO 

ANTIVIOLENZA ** 

14.30 - 17.30 14.30 - 17.30 14.30 - 17.30 14.30 - 17.30 14.30 - 17.30 

    
CORSO DI INFORMATICA * 

LABORATORI ESPRESSIVI * 

LABORATORIO MUSICALE * 

 
CAFFE’ DELLE DONNE * 

SPAZIO COMPITI E 

ORIENTAMENTO 

ALLO STUDIO * 

  CORSI DI LINGUA * 

 
 
 

 CINEFORUM 

 

 
CORSI DI EDUCAZIONE 

FINANZIARIA * 

 

 LABORATORIO 

    TEATRALE  

 E DI LETTURA 

   ESPRESSIVA  

 

CICLO 

DI SEMINARI 

SULLA SALUTE 

DELLA DONNA ** 

 
 
 

 CINEFORUM ** 

 

* attività da remoto, il gruppo viene avviato con un numero minimo di 5 partecipanti 

** su appuntamento 

*** su appuntamento, a cadenza quindicinale 

 Attività che inizieranno da settembre 2020 

 
 
 
 

 

 

mailto:centromilanodonna3@telefonodonna.it

