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Associazioni negative tra utilizzo intenso dei media e benessere/performance (es. OECD, 2015;Dienlin & 

Johannes, 2020)

LA CONNESSIONE PERMANENTE 
“FA MALE” AI GIOVANI? 

COSA DICE LA RICERCA

Evidenze di causalità ancora incerte (Orben & Przybylski, 2020), se non su specifici tipi d’uso, ad es. uso a 
letto/sonno, uso passivo dei social/immagine del proprio corpo (Lanaj et al. 2014; Kleemans et al. 2018)

Effetti collaterali distribuiti in maniera diseguale, ad es. ragazze, persone con problemi psicologici, con ansia, 
immigrati (Odgers, 2018)
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Gui et al. (2020), L’età dello smartphone, Report tecnico, https://www.benesseredigitale.eu/wp-content/uploads/2021/02/Report-1_Let%C3%A0-dello-smartphone.pdf

ETÀ DI ARRIVO DELLO SMARTPHONE
E PUNTEGGIO INVALSI IN ITALIANO

about:blank


DIMENSIONI PROBLEMATICHE DELLO SMARTPHONE 
IN PRE-ADOLESCENZA
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CONTENUTI/RELAZIONI IPERSTIMOLAZIONE

2



SOVRABBONDANZA

FRAMMENTAZIONE

GRATIFICAZIONE SENSORIALE

ALLA BASE UN PROBLEMA DI SOVRASTIMOLAZIONE!

P.S. ANALOGIA CON I PROBLEMI ALIMENTARI...

LE SFIDE DELLA 
CONNESSIONE PERMANENTE



Il benessere digitale è la condizione in cui l’uso dei media digitali riesce ad 
essere incanalato per ottenere comfort, sicurezza, soddisfazione e 
realizzazione 

Si raggiunge tramite:

competenze individuali
ambiente favorevole

LEGAME TRA VITA ONLINE E 
QUALITÀ DELLA VITA PIÙ STRETTO

(Gui et al., 2017)



I «PATTI DI COMUNITÀ PER L’EDUCAZIONE 
DIGITALE»



LE OPPORTUNITA’ PER MILANO COME
AVANGUARDIA DEL «BENESSERE DIGITALE»



Milano, 23 Giugno 2022



PREMESSA

DOVE NASCE 
IL TUTTO?



NON E’ (solo) 
UN TELEFONO



COME EDUCARE 
AL MONDO 

DIGITALE?



COMPLESSITA’ 
DEL MONDO DIGITALE



E’ davvero così scontato e inevitabile che 
mia figlia/o debba avere 

uno smartphone in prima media?



ASPETTANDO
LO SMARTPHONE



NON SIAMO I PRIMI 
NE’ TANTO MENO

GLI UNICI



FACCIAMO RETE 
TUTTI INSIEME!

COMUNITA’ 
ADULTA

GENITORI

INSEGNANTI

SCUOLA

ISTITUZIONI

PEDIATRI
COMUNITA’ 
SCIENTIFICA

UNIVERSITA’
ASSOCIAZIONI



DOVE STIAMO 
ANDANDO?



MILANO

UNA GRANDE
CITTA’



COSA ABBIAMO 
FATTO FINORA?



ASPETTANDO LO SMARTPHONE
CONFERENZE 2022

6 APRILE 2022
MARCO GUI 
«SMARTPHONE IN ARRIVO: UNA SFIDA PER TUTTI »

27 APRILE 2022
ALBERTO PELLAI 
«TUTTO TROPPO PRESTO: SFIDE PER I GENITORI DEI NATANTI DIGITALI »

21 GIUGNO 2022
SIMONE LANZA
«TEMPO SCHERMO IN FAMIGLIA: COME MUOVERSI QUANDO SI E’ CIRCONDATI DA 
SCHERMI»



COSA ABBIAMO 
IMPARATO FINORA?



MARCO GUI
«SMARTPHONE IN ARRIVO: UNA SFIDA PER TUTTI »

- OGGI CI SONO DELLE RICERCHE CON DATI OGGETTIVI

- USO INTENSIVO DEI MEDIA GENERA PROBLEMATICHE

- IL BENESSERE DIGITALE E’ POSSIBILE E DIPENDE DA COMPETENZE
PERSONALI E AMBIENTE FAVOREVOLE

- ESISTENZA DEI PATTI DIGITALI TRA GENITORI

- NECESSITA’ DI EDUCAZIONE DIGITALE (RAGAZZI E GENITORI)



- MANCA LA MEMORIA DI QUELLO CHE I NOSTRI GENITORI HANNO FATTO CON NOI E
UNA MENTE ADULTA COMUNE, ALLEANZA DEGLI ADULTI SULLE PROPOSTE DIGITALI

- PARADOSSO IPER-PROTEZIONE NELLA VITA REALE/ INCONSAPEVOLEZZA NELLA VITA
ON LINE

- VULNERABILITA’ FISIOLOGICA E MENTALE DEI NOSTRI FIGLI 10-14AA, NATURALE
PREDOMINANZA DEL CERVELLO EMOTIVO.
GLI ADULTI DEVONO VIGILARE SUL CORRETTO SVILUPPO ANCHE DEL CERVELLO
COGNITIVO E FAR SEMPRE SENTIRE LA LORO PRESENZA PER AIUTARE I RAGAZZI A
GESTIRE LA COMPLESSITA’ DEL DIGITALE

ALBERTO PELLAI
«TUTTO TROPPO PRESTO?

SFIDE PER I GENITORI DEI NATANTI DIGITALI»



SIMONE LANZA
«TEMPO SCHERMO IN FAMIGLIA: COME MUOVERSI 

QUANDO SI E’ CIRCONDATI DA SCHERMI»

- AUMENTO DEL NUMERO DI DEVICE INTEGRATI AUMENTA IL TEMPO SCHERMO PER TUTTI

- SEMPRE PIÙ EVIDENZE SCIENTIFICHE DIMOSTRANO CORRELAZIONI CON DISTURBI DELL’ETÀ 

EVOLUTIVA NELLO SVILUPPO FISICO, COGNITIVO E SOCIOPATOLOGICO

- L’USO INTENSIVO DEGLI SCHERMI DIMINUISCE LE INTERAZIONI UMANE E LO SVILUPPO DI UNA 

ATTENZIONE CONDIVISA, PRIVILEGIANDO UNA IMMERSIONE PROFONDA PER CATTURARE 

L’ATTENZIONE E FAR PRENDERE NUOVE ABITUDINI

- IMPORTANZA DI DARE REGOLE DI FAMIGLIA PER INTERROMPERE I CIRCOLI VIZIOSI INNESCATI 

DAL TEMPO SCHERMO (TEMPO SCHERMO → CIBO/ SONNO/ RELAZIONE GENITORIALE/CONSUMO)



LABORATORIO CON APERITIVO
10 MAGGIO 2022

GENITORI – SCUOLA- ISTITUZIONI
per ragionare insieme sul progetto



SITO INTERNET 
www.aspettandolosmartphone.it



MAILING LIST
PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATI SULLE NOSTRE INIZIATIVE



LA NOSTRA PROPOSTA 

CREARE UN «PATTO DI 
COMUNITÀ TRA GENITORI 

(DELLE NOSTRE SCUOLE) 
PER L’EDUCAZIONE 

DIGITALE»

COINVOLGERE INSIEME 
ALTRI SOGGETTI: COMUNE

DI MILANO, PEDIATRI, 
ASSOCIAZIONI SPORTIVE, 

CAMP ESTIVI…

METTERE IN RETE LE 
NOSTRE COMPETENZE PER 

FAR CRESCERE QUESTO 
PROGETTO (FORMAZIONE, 
CINEFORUM A TEMA NEI 

MUNICIPI…) 



EDUCAZIONE DIGITALE E LIMITI

SERVE UNA COMUNITÀ!

REGOLE CHIARE E DIALOGO

I PRINCIPI DEL «PATTO DI COMUNITÀ 

PER L’EDUCAZIONE DIGITALE»
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PARTECIPAZIONE ATTIVA AL PROGETTO: FORMAZIONE,
DIVULGAZIONE, FARE RETE

CONSEGNA DELLO SMARTPHONE PERSONALE CONNESSO
LIBERAMENTE ALLA RETE NON PRIMA DELLA (FINE DELLA)
SECONDA MEDIA

REGOLE PER L’UTILIZZO DELLO SMARTPHONE (TRASPARENTE

ALMENO FINO A 14 ANNI; NO A TAVOLA, NO A LETTO; RISPETTO DI LEGGI E
INDICAZIONI ETA’ PER SOCIAL, APP E GIOCHI…)

IL NOSTRO «PATTO DI COMUNITÀ 

PER L’EDUCAZIONE DIGITALE»

GENITORI IC RINNOVATA – IC OLMI
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DISPONIBILITA’ AD ACCOMPAGNARE RAGAZZI NEL LORO PERCORSO DI
EDUCAZIONE DIGITALE

SUPPORTO CONCRETO AL PATTO DIGITALE DEI GENITORI

- PUNTO DI ORGOGLIO PER LA SCUOLA (COMUNICARLO IN OPENDAY)
- DIARIO (REGISTRO ELETTRONICO) COME STRUMENTO DI COMUNICAZIONE DI
ELEZIONE

- RICHIESTA SMARTPHONE A SCUOLA / IN GITA
- CREAZIONE CHAT WHATSAPP DI CLASSE
- SCADENZA CONSEGNE COMPITI SU CLASSEROOM DOPO LE 19

IL NOSTRO «PATTO DI COMUNITÀ 

PER L’EDUCAZIONE DIGITALE»

SCUOLE IC RINNOVATA – IC OLMI
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DISPONIBILITA’ AD ACCOMPAGNARE ADULTI E RAGAZZI NEL LORO
PERCORSO DI EDUCAZIONE DIGITALE (DISPONIBILITA’ SPAZI,
PROGETTI AD HOC)

SUPPORTO CONCRETO AL PROCESSO DI SENSIBILIZZAZIONE PER UNA
MAGGIOR CONSAPEVOLEZZA DIGITALE

SOSTEGNO AL PATTO DIGITALE DEI GENITORI/FIGLI

- ESTENSIONE AD ALTRI MUNICIPI / ALL’ INTERA MILANO
- CAMPAGNE DI COMUNICAZIONE A SUPPORTO DELLA RETE GENITORI

IL NOSTRO «PATTO DI COMUNITÀ 

PER L’EDUCAZIONE DIGITALE»

ISTITUZIONI
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FARE RETE E AMPLIARE LA MAILING LIST

Calendario 4 NUOVI INCONTRI 2022-2023

EVENTO PR in autunno per firma PATTO GENITORI 

COLLABORARE con l’UNIVERSITA’

NEXT STEPS
ASPETTANDO LO SMARTPHONE



Collaborare con REALTA’ TERRITORIALI per la
creazione di una MAPPA dei QUARTIERI ove
segnalare SPAZI LIBERI a DISPOSIZIONE per ragazzi
e ragazze delle medie.

NEXT STEPS
ASPETTANDO LO SMARTPHONE



SPAZI E TEMPI LIBERI PER RAGAZZI E 
RAGAZZE CHE CRESCONO

Spazi da utilizzare, spazi da riempire, da vivere. 

Pit stop dove trovare persone “amiche”.

Luoghi in cui è possibile fare una telefonata, 

darsi appuntamento, 

trovare uno spazio amico che veda i ragazzi, 

il loro tempo, il loro sguardo 

come delle risorse e delle vitalità importanti.



DIALOGO con MUNICIPI e COMUNE DI MILANO

Coinvolgere PEDIATRI

Proposta di PATTO condiviso per le SCUOLE

Promuovere PERCORSI per RAGAZZI (patentino digitale)

NEXT STEPS
ASPETTANDO LO SMARTPHONE



GRAZIE!

www.aspettandolosmartphone.it


